MUKLAY

Mukukax pdaivakotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton

ruokalistat ton K= kananmuraton =g

Ruokalista 1

joulu 2025

vkot: 2/2026 | maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
4 N 4 4 . N
| Luomukaurapuuro, Lulourgn:"r:ra‘\qr;?tao%iuro Luomu 4-viljanpuuro, Lulomuvehn.ztapuuro
GGmUpO d hedelmd marjasekoitus, tuorepala uqumuur?sala?;n,
4 R 4 N Broilerikastike K/GL N N
I Lohikastike K/GL, perunat, Peruna- téiysjyvéiriisi/ ! Tomaattinen
ounas kiinankaali-ananassalaatti Loppiainen palsternakkasosekeitto - jauhelihakeitto K/GL,
K/GL, juusto, tuorepala, mustaherukkahilloke, -
jyvaleipa kurkkusuikale tuorepala,kauralelpa
_ Y, \_ Jyvaielp AN ' J
valipala ) N[ _ N o)
Taysjyvaleipa, juusto, Mango-vaniljajogurtti, Kaura-marjasmoothie Taysjyvaleipa juusto,
tuorepala hedelma K/GL, hedelma tuorepala
\ % - RN AN

Ruokalista 2

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai

é : N N /Luomuohrahiutalepuuro\ é u N -, N
aamu CIlCI Luomuruispuuro, Luomukaurapuuro, luomumaitoon.. luomu Luomuvehnapuuro, Luomu 4-viljanpuuro,
p tuorepala hedelma mansikkakéitto tuorepala hedelma
o N\ 2N AN 2R J
/Broilerimakkarakastike\ 4 . Juustomen A /Palermon pastavuoka K,\ 4 Jauheliha-kaalipata N ( ) . ) A
|OUHGS M/K/GL, perunat, kaali- Kasvissosekeitto K/GL, jaavuori-tomaatti- M/K/GL, puolukkasurvos Kermainen riistakeitto
' P - kananmuna, tuorepala, J : - P ! K/GL, tuorepala, ruisleipa
kurpitsasalaatti . 15 hernesalaatti juuresraaste
o sampyla J 2N AN %
N N
VOllpOIO Ruisnappi M/K, juusto, Puolukkapuuro M/K, Taysjyvéleipd, juusto, Sampyla, juusto, Karpalo-puolukkarahka
friseesalaatti juurespala tuorepala hedelma K/GL, hedelma

- AN AN AN J
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Ruokalista 4

maanantai

Mukulax pdivé

ruokalistat
joulu 2025

keskiviikko

tistai

kotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton
Liha ja broileri ovat kotimaisia

torstai

perjantai

valipala

4 N ) Riisihiutalepuuro 4 )
Luomuvehnapuuro Luomuruispuuro, luomumaitoon Luomukaurapuuro, Luomu 4-viljanpuuro,
luomumaitoon, tuorepala tuorepala marjasekoitus, hedelma juurespala
o / o
N N cinanni - - 4 N
Jauhelihakastike M/K/GL, Linssikeitto M/K/GL, S|napE|réeLn kmkkul;astlke Kalamureke M/GL, Kookos-broilerikeitto
perunat, punakaali- Aamupala juusto, /GL, perunat, perunasose K/GL, M/K/GL, tuorepala,
ananassalaatti salaatinlehti, Luomu porkkanalaatikko, punajuuri, kurkkukuutio joululeipa
Ruispaakari kananmuna
\_ AN - % /
: Sampyla N (- i .
Pienet riisipiirakat, Piparkakkurahka K/GL, kalkkunaleikI’<eIe Puolukkakeitto, kaura- Taysjyvéapatonki, juusto,
tuoremehu, tuorepala hedelma ! ruissydan, tuorepala tuorepala
4 tuorepala J\_
fiistai keskiviikko torstai perjantai
4 N N Riisi/riisihiutalepuuro N N )
Luomukaurapuuro, Luomuvehnapuuro, luomumaitoon Luomuruispuuro, Luomukaurapuuro,
tuorepala hedelma L ! juurespala hedelma
\ / \ / \ glOglkelttO / \ /
golognese M/K/GL, tumm> /Kurpitsasosekeitto K/GL,\ Broilerikiusaus K/GL, Juustoinen seikastike 4 . ) A
7 L ) ) s ) - Jauhelihakeitto M/K/GL,
minispagetti, kiinankaali- raejuusto, tuorepala, jaavuori-kurkku- K/GL, perunat, rosolli, ) S -
) - . - ) . friseesalaatti, joululeipa
persikkasalaatti Y joululeipa D tomaattisalaatti N herneet AN )
Perunarieska M/K, a Luonnonjogurtti, N Ruisleipd. iuusto N /Jouluinen marjakiisseli\ (I'é SivvasEMDYIE 'uusto\
kalkkunaleikkele, persikkasose, mysli, pa, ! M/K/GL, hapankorppu, ys)y pyia, J !
tuorepala tuorepala tuorepala hedelma tuorepala
- N\ AN N\ J




MUKULAY Mukulax paivakotien

M= maidoton K= kananmunaton GL=gluteeniton

ruokalistat ton K= kananmuraton =g

Ruokalista 5
joulu 2025

vkot: 52 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
L 4-vilj N[ L ki h
uomu 4-viljanpuuro, uomukaurapuuro,
GGmUPC‘lG tuorepala hedelma
- J
N [ N
I Paprika-broilerikastike Pinaattikeitto K,
oundas M/K/GL, perunat, kananmuna, tuorepala, Jouluaatto Joulupéiva Tapaninpéiva
kurkkuraaste Luomu Ruispaakari
- N\ J
oo |o \
VGlIPOlG Piparit, gloégi/mehu, Joululeipa, juusto,
hedelma hedelma
\- O\ J

Ruokalista 6

vkot: /2026 | maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
4 N [ N N 4 I
aamu CIlCI Luomuvehnapuuro Luomukaurapuuro, Riisihiutalepuuro luomu Luomukaurapuuro,
p luomumaitoon, hedelma tuorepala maitoon, marjasekoitus hedelma
o N\ 2N J N\ J
4 ) ) "\ [/ Kasvissosekeitto K/GL, \ [/~ N\ 4 N\
Mausteinen lihapata Kippari sulatejuustoviipale Lihapyorykat, perunasose Kermainen lohikeitto K/GL
M/K/GL, téysjyvariisi, PP 1 pale, pyorykat, p ) Uudenvuodenpaiva ) !
e - ) tuorepala, Luomu K/GL, kaalisalaatti tuorepala, ruisvuoka
jaavuori-kurkkusalaatti ) .
AN Ruispaakari o\ J \_ J
. N [ 4 N 4 N
VOllpOIO Ruispala, juusto, Pienet riisipiirakat, Sampyla, juusto, Taysjyvapatonki, juusto,
tuorepala kananmuna, tuorepala salaatinlehti hedelma
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